Grafik

BASEN A sezon 2018/2019

Klaudia

Medical Orto

[ Naala | Rasia [ Doo@s.

Godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
07:15 AQUA Aerobik AQUA Aerobik
Klaudia Aga K.
08:00 AQUA Aerobik AQUA Power Aerobik AQUA AnTyCellulit AQUA Aerobik OZW 13-18
Kasia Klaudia Aga K. Dorota S. Mariusz/Szymon
08:45 Klub Seniora Medical Orto

OZW 43-48

Marusz/Szymon

NP. 5

Monika M. Klaudia . Dorota/Olek Mariusz/Szymon
11:00 Medical Orto Medical Orto AQUA Fit Mama Medical Orto NP. 5
Natalia Monika M. Kasia Monika M. Dorota/Olek
Medical Orto Medical Orto Medical Orto
Monka V. Rasia Momka M-
12:30| AQUA Fit Mama 14.01.19 AQUA Fit Mama OZW 43-48
Natalia Monika M. Damian/Bogna
13:15 Klub Seniora NP. 4 NP. 4
Natalia Damian/Bogna Mariusz/Szymon
14:00 OZW 43-48
Damian/Bogna
14:45
15:30 Klub Seniora
Alicja
Aga K.
AQUA Aerobik AQUA Aerobik NP. 4
Kasia Klaudia Damian/Bogna

Medical Orto OZW 43-48
Kasia
18:30 AQUA Aerobik AQUA AnTyCellulit
Klaudia Kasia Kasia asia Marta
Medical Orto AQUA Aerobik AQUA Aerobik
Dagmara Kasia Marta Marta
20:00] AQUA AnTyCellulit AQUA Aerobik AQUA Aerobik AQUA Power Aerobik AQUA Aerobik
Marta Dagmara Dorota S. Marta Marta
20:45 AQUA Aerobik AQUA Power Interval AQUA Aerobik AQUA AnTyCellulit
Marta Dagmara Dorota S. Marta
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Grafik

BASEN B sezon 2018/2019

Godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
07:30
08:15 OZW 13-18 OZW 13-18
Klaudia/Wojtek Dominika/Olek
09:00 Szkola 105 Szkota 105 Szkota 107 Szkola 105 DCEESO  ozw 1924
Olek Olek Damian Dominika Klaudia/Wojtek Dominika/Olek
e o 0 | PN 7-12 PN 36 0zW 19-24 0zW 19-24 0zW 13-18
Dominika/Olek Klaudia /Olek Damian/Olek Klaudia/Dominika Klaudia/Wojtek Dominka/Olek
10:30 PN 7-12 OZW 13-18 PN 7-12 PN 3-6 Szkota 103 PN 3-6 PN 7-12
Dominika/Olek Klaudia /Olek Damian/Olek Klaudia/Dominika Damian Klaudia/Wojtek Dominka/Ania
11:15 PN 3-6 PN 3-6 PN 3-6 NOWA 9.01.19 Szkota 103 PN 7-12
Dominika/Olek Klaudia /Olek Damian/Olek Damian Klaudia/Wojtek
12:00 PN 3-6 NOWA 12.01.19
Wojtek/Dorota Ania/Olek
12:45 PN 3-6
Ania/Olek
13:30
14:15
15:00 owl
Ola/Damian
15:45 NP. 4 OZW 13-18 owl
Mariusz/Szymon Damian/Olek Ola/Damian
16:30 NP. 5 OZW 43-48 NP. 5 owl
Mariusz/Szymon Damian/Wojtek Damian/Olek Ola/Olek
17:15 NP. 6 NP. 4 OZW 43-48 NP. 6 OZW 19-24
Mariusz/Szymon Damian/Wojtek Wojtek/Dominika Damian/Olek Ania/Olek

NP. 5 NP. 4
Dorota/Olek Dominika/Wojtek Dorota/Olek Ania/Olek
NP. 6 NP. 5 NP. 4 NP. 5
Mariusz/Szymon Dorota/Olek Dominika/W ojtek Dorota/Olek Ania/Olek
19:30 NP. dorosli NP. dorosli NP. dorosli
Mariusz/Szymon Dorota/Olek Dorota/Olek
20:15
21:00
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Grafik

Sala Fithess sezon 2018/2019

Godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
07:15
08:00
08:30 Spalanie + Brzuch
Agnieszka Kosko
09:00 Gim uspr. z mdm TBC
Emilka Agnieszka Kosko
09:30 Roll & Stretch Roll & Stretch
Agnieszka Kosko Agnieszka Kosko
10:00 Gim uspr. zmdm Zdrowy Kregostup
Emilka Agnieszka Kosko
10:30 Gim uspr. zmdm Gim uspr. zmdm
Emilka Agnieszka Kosko
1500 Frvan: [
Paula Agnieszka Kosko
11:30
12:00
16:00
16:30
17:00 Spalanie + Brzuch _
Agnieszka Kosko Agnieszka Kosko
17:30
18:00 Pilates Il Joga 50 min Functional Step
Dagmara Magda Kostu$ Agnieszka Kosko
18:30
19:00( Core&Stretch 18:45 Functional Step Pilates | Joga 50 min
Marta Agnieszka Kosko Paula Magda Kostu$
19:30
20:00 Zumba Body Perfect Zdrowy Kregostup

Agnieszka Portka

Agnieszka Kosko

Paula
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